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Ilooaemvca  y3azanvHeHHs ICHYIOUUX MEMOOUYHUX NOJNONHCEHb (DI3UYHO20 BUXOBAHHS
cmyoenmis cneyianbHoi MeoOudHoi epynu.
Cneuianvni meouuni zpynu, cmyoenmu, (pizuune 6UX06aAHHA.

310poB’sl — 1€ MPUPOAHUIN CTaH OpPraHi3My, IO XapaKTEpHU3ye HOro BPIBHOBAKEHICTH 13
HABKOJIMIIHIM CEPEIOBUIIEM IPHU BiJICYTHOCTI OYyb-IKHX XBOPOOIUBUX 3MiH. OpraHi3m JIOJAUHHI —
€IWHa, CKJIaJHa, CAaMOPETY/II0oYa Ta CaMOCTIMHO po3BHUBarO4Ya O10J0TiYHA CHCTEMa, IO
3HAXOJUTHCA B TIOCTIHHIA B3aEMOJii 3 HABKOJMIIHIM CEPEIOBUIIEM Ta Ma€ 3AaTHICTh [0
caMOHaBYaHHs, CIPUHHATTS, TIepenayl i 30epirans iHdopmariii.

OcTaHH1 POKH CIIOCTEPIraeThCst 30UIBLICHHS KUTBKOCTI CTY/CHTIB, 110 MAalOTh BIIXUJICHHS Y
CTaHl 3J0pOB’s. AgamnTaimis IUX CTYACHTIB J0 IHTEICKTyaJbHUX, (I3UYHHX Ta HEPBOBUX
HABaHTAXEHb CTAa€ aKTyaJbHOI IpobieMolo, ska morpedye cBoro BupimeHHs y BH3 mpotsrom
yCiX POKIB HaBUaHHA. 3arajJibHe 3HMKEHHS IICMXOCOMAaTHYHOI'O 3JI0POB’Sl CTYAEHTIB IOBUHHO
MIPUBECTH IO KOMILJIEKCHOTO CHCTEMHOTO IUIAXY 3MIITHEHHS 3JI0POB’s, 10 0a3yeThcs HA TTHOOKIM
nudepeniainii, BUOOP1 JIKYBATBHUX TMEJAroriYHUX TEXHOJOTIH, GopM opranizaiii HaBYaIBLHOTO
mpoliecy, 103yBaHHs HaBYaJIbHUX HABAHTAXECHb 3 ypaXyBaHHAM Oaratbox (akTopiB. Baxxnusa poib
y BUPIIICHH] ITi€1 TPOOIeMH HAJICKUTh (PI3UYHOMY BUXOBAHHIO.

di3uyHa KyJIbTypa € BaXJIMBUM 3aCO000M Yy CHCTEMI OCBITH Ta BUXOBAaHHS YYHIBCBKOI
Mononi. DopMyBaHHS y HHX OCHOB 3J0POBOTO CIOCOOY KHUTTS,  OpraHizaiii aKTHUBHOTO
BIIIOYMHKY, PO3BUTKY Ta BIJHOIICHHS (i3WYHHUX Ta AYXOBHUX CHJI, peabimitamii Ta Kopekuii
3I0POB’sl, PO3BUTKY MO3UTUBHUX MOPAJIBHUX 1 BOJBOBUX SKOCTECH. 3I0pPOB’S € IHTETPAIBHOIO
SAKICHOIO XapaKTEPUCTHUKOIO OCOOMCTOCTI Ta CYCHiJIbCTBA, SIKa MOEIHYE COLIAIbHUHN, TYXOBHU,
NCUX14yHuM, (HI3WIHUN KOMITOHEHTH 1 Ja€ JIFOJAWHI BIIUYTTSI BHYTPIIIHBOI TapMOHii, Oraronoryqus i
3arajlbHOTO 3aJI0BOJICHHS XHUTTAM. ToMy HalBaXJIHBIIIE 3aBJaHHs Iegarora — 1e TypboTa mpo
3I0pOB’sl CTYJCHTIB, aJ)K€ BOHO € 3alOPYKOK JKUTTEPAMICHOCTI, 0aIbOpOCTi, TMOBHOIIIHHOTO
po3ymoBoro Ta (izmuHOro po3BUTKY. OcoOmuBOi akTyanbHOCTI mpoOieMa OOIPYyHTYBaHHS
(hi13UYHMX HABAaHTAXXEHb CTYICHTIB CHEIlaIbHUX MEAUYHHUX TPyI HaOysa ChOTOJHI, KOJIU B YKpaiHi
3a OCTaHHIX LIICTh POKIB Tpamuiocs 13 BUMaaKiB CMEPTHOCTI Mij] Yac MPOBEACHHS YPOKIB (Di3MUHOT
KYJbTYpH B 3arajJbHOOCBITHIX HaBUalbHUX 3akianax. Came tomy MOH VYkpainu Bumano Hakasz Ne
1078 Bixg 27.11.2008, B siKOMy OCHOBHa yBara NMPUAUISETHCA MUTAHHIO 3a0€3MEUEHHS y BHIIUX
HaBYAJILHUX 3aKJajax OCBITH Oprafizaiii CHemialbHUX MEJAWYHUX TPYN Ta TPYIN JIKyBaJbHOT
¢i3uunOoi KynbTypu. Y BH3 Vkpainu HaB4alOTbCS COTHI TUCSAY CTYACHTIB, 3HAYHUN Bi1JICOTOK SKHX
MalTh y CTaHl 3J0pOB’S TIE€BHI Baau IMOCTIHHOTO YW THMYACOBOTO XapakTepy, IOB’s3aHl 3
HeloMiKaMd  (I3UYHOTO  PO3BUTKY 1  3HIDKEHMMH  (YHKUIOHAIBHUMH — MOJJIMBOCTSMU
opranizmy. Lli HemoMIKM MOXHA YCYHYTH 3a JOTIOMOTOIO 3aHSATh 3 (DI3UYHOTO BUXOBAHHS, SIKI €
BAXXJIMBOIO CKJIAJIOBOK0 YAaCTHMHOK MPOLIECY HABUAHHSA Yy BUINMX HaBualbHUX 3aknagax III — IV
PIBHS aKpeauTarlii.
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CryneHtaM crnemiagbHOi MEAMYHOI I'PYNU B CHIIy IEPEHECEHUX 3aXBOPIOBAHb y OLIbIII
Mipl, HDK IX OJHOJITKaM, 3arpoKy€ 3HMKEHa Ipale3laTHICTh. ToMy HIArOTOBKAa CTYAEHTIB 3
nociaalleHuM 3JI0pOB’SIM 10 BHCOKONPOIYKTHBHOI IMpalli BHUKJIMKA€E OCOOJIMBE 3aHEMOKOEHHS
¢axiBuiB y ramysi ¢i3mgHOrO BUXOBaHHs. PeopMyBaHHS CHCTEMH OCBITH, IO 3IIHCHIOETHCS B
KpaiHi, BUMarae BUKOPUCTaHHs YCiX MOXJIMBOCTEH /7151 3MIIIHEHHS 3/10pOB’s, BCEOIUHOTO PO3BUTKY
Mostoai. Pi3uyHa KyIbTypa € e(PeKTHBHUM, TOJIOBHE — EKOHOMIYHO BHTITHUM 3aCO00M ITOKPAIICHHS
3n10poB’si. DaxiBli CTBEPIKYIOTh, [0 3HWKEHHS MOKA3HUKIB (PI3UYHOTO CTaHy CTYACHTIB 3
MocaabJIeHUM 3710pOB’SIM YacTillle B1I0OYBA€ThCS HE 3a PAaxyHOK MOTIPIIEHHS CTaHy BCIX CHCTEM
OprasiaMy, a B pe3ynbTaTl 3HMKEHHs iX (DI3UYHOT aKTUBHOCTI. TOMY HOCHIIKEHHS, MPUCBSIUCHI
BUBYCHHIO BIUIMBY CYYaCHUX INpOrpam 3 (i3MYHOTO BUXOBAHHS HA PIBEHb 3/I0OPOB’S CTYICHTIB, €
akTyanbHUMHU. OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI, BJIACTHBI 3arajbHii Teopii, METOMUIIl Ta MPaKTHULI
(G13MYHOTO BHXOBAHHS CTYICHTIB JOCTATHHO MOBHO Oyim BUKIaaceHi B podorax E.I'.Bymmu (1986),
C.C.Bonxkogoi (1991 —2000), O.[.dy6oraii (1995), M.H.Tapacenko (1976, 1978). Ongnak, nporpec
Yy HayKOBO-METOJIMYHOMY, OpraHizaliiiHOMY, MaTepialbHO-TEXHIYHOMY 3a0e3leueHH] BUMAarae He
TITBKUA PO3pOOKH HOBHX MiJIXO/IB 0 OpraHizalii 1 mpoBeneHHs (i3UYHOr0 BUXOBAHHS CTYACHTIB 3
BaJlaMH 3JI0pOB’sl, ajie ¥ YTOYHEHHS Ta JONOBHEHHS IcHyrouux. CaMe TOMy MM BBa)XKa€EMo, 110
BUpIIICHHS MpoOIeMHU OOTPYHTYBaHHs PiBHIB (Di3MYHUX HABAHTAXXEHb Ta TPUBAIOCTI €TAIiB 3aHSITh
3 (13UMYHOr0 BUXOBAHHS BIJIOBIAHO A0 PiBHA (DI3MUHOT NIATOTOBIEHOCTI 1 (PYHKIIIOHAIBHOTO CTaHY
cryaenTiB CMI € akTyanbHUM.

Mema cmammi — oOIpyHTYBAaTH METOJWYHI PEKOMEHJALll palliOHaIbHOIO IMPOBEIEHHS
3aHATH 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS 31 CTY/IEHTAMU CHELiaJIbHUX MEJUUYHUX IPYII.

VY xoa1i poOOTH BUpILITYBAIUCS TaKl 3aaul:

1. IlpoananizyBatu Ta y3arajJbHUTH JaHI HAYKOBHUX JDKEpes, Kl BUCBITIIOIOTH MPOOIeMH
(bi3MYHOTO BUXOBAHHS CTY/ICHTIB CIIELIATBHOT MEIUYHOI TPYIH, Y3araIbHUTH JOCBIJ] TPAKTHKH.

2. CoopmymioBaTH HpaKTUYHI PEKOMEHJAMi /Ui palioHaJIbHOI OpraHizarii i IpoBeIEeHHS
3aHATH 3 (PI3UYHOIO BUXOBAHHS 31 CTY/IEHTaMU CHEI1aJIbHOT MEAUYHOI IPYIH.

VY cneuianbHiii MeIUYHIN TPYIi MOXKYTh HABYaTHUCS CTYAEHTH 3 1y’Ke CIaOKUM
3I0OPOB’SIM, a TaKOX Ti, XTO paHille He BUKOHYBaB (i3n4Hmx BrpaB. Lli ctyneHTn morpeOyroTh
0co0MMBOT yBaru Ta iHAMBIAYAIBHOTO MIAXOAY Ha KOXKHOMY 3aHSTTi. Ha 3aHATTSX 31 cTyneHTaMu
CHeliaJIbHOT MEAMYHOI Tpynu Tpeda [0AEpKYBATHUCH 3arajbHONPUHHATOI CTPYKTYPH 3aHATTS
(b13UYHOT KyJIbTYPH, OJJHAK BOHA CKJIQJAETHCS HE 3 TPHOX, a 3 YOTUPHOX YACTHH:

- Yy BCTYIHIM YacTWHI BUKJIaJad OPraHi30BYE CTYJCHTIB, TMOSCHIOE 3aBIaHHS 3aHATTS,
MIOB1JIOMJISIE TEOPETHYHI BiIOMOCTI, CIIpHsi€ BUPOOJICHHIO MPAaBUIIbHOI MMOCTaBU. 3ac00aMH BCTYITHOT
YAaCTUHU € TIMHACTHUYHI IIWKYBAaHHS W TEPEIIMKOBYBaHHS, X0/1b0a, CTPOHOBI BIpaBH, IUXaTbHI
BIIPABHU, & TAKOXK MiIPaXyHOK YaCTOTH MYJIbCY 1 AUXAHHS;

-y MiArOTOBYIA YaCTHHI MPOBOMAATHCS 3arajlbHO-PO3BUBAILHI BIPAaBH, X0/b0a 3 PI3HUMHU
MOJIOKEHHSAMHU PYK, TaHIIOBAIbHI BIPABH, P 3 €JNEMEHTAaMH CTPOMOBUX BIIPaB, a TaKOX
MiATOTOBY1 W TiBI/THI BIPABH,

- B OCHOBHIM YaCTHHI HaBYalOTh OJHOTO 3 OCHOBHUX PYXiB i BKIIOYAIOTH Irpu Mayoi i
CepeHbOI PYXITUBOCTI;

- Y 3aKIIOYHId YacTUHI CTYACHTM BHUKOHYIOTh JUXaJbHI BOpPaBM 1 BIpPaBU Ha
po3ciabneHHs. 3aBAaHHS I[i€l YaCTHHU — 3HU3UTH (Di310JIOTIYHE HABAHTAKECHHS 1 TPUBECTH
OpraHi3M CTYACHTIB Yy BIJJHOCHO CIOKIMHMW CTaH. Y I YaCTWHI 3aHSTTS BUKJIagad MigOuBae
MIJICYMKH 1 Ja€ JIOMAIITHE 3aB/IaHHS.

VYci yacTHHU 3aHSTTS COPSIMOBAaHI Ha PO3B’SI3aHHS OCBITHIX, BUXOBHHUX 1 O3J0POBYHX
3aBJlaHb, OPraHiYHO MOE€JHAaHI MiX CO0OI0 1 CTaHOBIATH €AuHe wije. CTYAEHTIB crerialbHOl
MEIUYHOI TPYMH Hacammepea HeOoOX1JHO HAaBUUTH PI3HUX THIIB JUXaHHS: TPYIHOTO, YEPEBHOTO 1
3MimaHoro (moBHOro). Y po0OOTi 3 CTyleHTaMH 13 3aXBOPIOBAHHSAM OpraHiB JIMXaHHS
BUKOPUCTOBYIOTh JTUXalbHI BIPABH 3 BHIUXOM 1 3BYKOBOK) BHMOBOK) T'OJIOCHUX 1 MPHUTOJOCHHX
gepes porT.
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OmHuM 3 OCHOBHHX 3aBJaHb (PI3MUYHOTO BUXOBAaHHSI CTYJEHTIB 3 OCIa0JEHUM 370pPOB’SIM €
HaBYaHHS X MPABWIBHOTO IMXaHHs, (OPMYBaHHS HABUYOK JOBUILHOTO KEPYBaHHS JAMXaHHSM.
[Topymienns (yHKIIT AUXaHHSA, 0COOIMBO MpU (I3MUHUX HABAHTAXKEHHSX, YTPYIHIOE AISUIbHICTD
CHCTEMH KPOBOOOIry, 3HMXKYE HACHYEHICTh KPOBI KUCHEM 1 MPU3BOJAUTH IO MOPYIIEHHS OOMiHY
pedoBuH. JluxanpHi BIpaBH MOJIETHIYIOTH POOOTY ceplis, CHPHUSIIOTH HOpMasli3alii HepBOBOL
peryJsIii IMXaHHs 1 YCYHEHHIO MOPYIIEHb Y AISNIBHOCTI AUXATbHOI CUCTEMH, 301IbIIYIOTh KUTTEBY
MICTKICTh JIET€HIB, CIPUSIOTh OU(Yy3ii ra3iB y JereHsx 1 HaCMUYEHHIO KPOBI Ta TKaHUH KUCHEM,
MOJIMIIEHHIO [TOCTAaBH, MO3UTHBHO BIUITMBAIOTh Ha 3arajibHUil cTaH 3710poB’s cryneHTiB. Ilix gac
YCHOTO paxyHKYy, pO3B’si3aHHS 3a7a4, BUKOHAHHS TPYJAOBHUX MPOIECIB 1 HOBUX CKJIAJHUX (PI3UIHHUX
BIIPaB, L0 BUMAararoTh OUIBIIOI yBard, AMXalbHI PYXHM CTYAEHTIB TaJIbMYyIOTbCS, JUXaHHS CTae€
MOBEPXHEBUM, HE PUTMIUHUM, IO MOCHUJIIOE€ KHCHEBY HENOCTATHICTh 1 MPUCKOPIOE CTOMJIEHICTD.
Taki cami 3MiHM JUXaHHS BIAOYBAIOTHCS MiJ Yac HAaBYaHHS CTYACHTIB HOBUX TPYIOBHX il 1
Gi3MYHUX BNpaB; AWXAHHS 3aTPUMYETHCS II€ JO0 MOYATKy BHUKOHAHHS BIIPAaBH, IO HETATHBHO
MO3HAYAETHCS Ha SAKOCTI pyxXy. MUMOBUIbHE TalbMyBaHHs JUXaHHS CIIOCTEPIraeTbes OUI JOIIKH,
i 9ac MUChMa, YATAHHS, TIPHU BIAMOBIIAMX, HA 3MaraHHsAX Ta B IHIIMX CKJIATHUX JJIA CTyACHTA
cutyautisx. J[oBibHa peryinsiis AUXaHHSA 3HIMA€E BTOMY, HOpMali3y€e pUTM 1 ITUOMHY JUXaHHS Ta
MIJBUIIYE Mpane3JaTHICTh opraHizMy. HeoOXiqHICTh BUKOPUCTAHHS JOBUIBHOI PEerysiii TuXaHHS
B 1epioJl pocTy 1 pOpMyBaHHs OpraHi3My 3yMOBJIEHE TAaKOK THM, 1[0 MEXaHI3MU CaMOperyJsiii y
CTYJICHTIB 1 MITITKIB HE 3aBXJIU HAMIMHO i €eKOHOMHE 3a0€3MeUyr0Th MPUCTOCYBaHHS OPTaHi3My
JI0O YMOB CTYJIEHTCBHKOTO JKUTTS, IO TOCTIHHO 3MiHIOIOThCA. CydacHi gocsrHeHHs (izionorii
JUXaHHS BIIKPUBAIOTh NMEPCIEKTUBYU AANBIIOT0 PO3BUTKY TEOPIi 1 MPAKTUKU JOBUILHOTO KEPYBaHHS
JUXaHHSAM, L0 3 YCIIIXOM MOXYTh 3aCTOCOBYBATHCH Ul ajanTallii i onTuMisauii po3ymMoBOi Ta
¢G13MuHOI Mpale3laTHOCTI CTYACGHTIB 3 BIOXWJIEHHSM Yy CTaHl 3J0poB’S Ta IXHbOI Kpauioi
npodeciifHoT MiArOTOBKH 710 TPYAOBOI AiSITBHOCTI.

CTtpyKTypa TOBUTFHOTO KePYBaHHS TUXaHHSM JIIOJMHA Tiepeadayvac:

1) 3aTpuMKy quXaHHS (JOBUIbHE alTHOE) Ta IMIIEPATUBHUN CTUMYJ (TOYKA 3PHBY);

2) AOBUIbHE PEryiIOBaHHS JAUXaHHS (3MiHA PUTMY, TTTMOMHA 1 00’ €M JIeTeHeBOi BEHTUJIALIT)
Ta 00JIIraTHUI piBEHb JIET€HEBOI BEHTHUIIALIIL:

a) TUXaHHS [IPH 33/1aHOMY MTOCTIHHOMY PiBHI BEHTUJISALII;

0) OBIIbHA T1IOBEHTHIISIIIS;

B) JIOBUJIbHA T1MEPBEHTUIIALLS,

') KepYBaHHS TUXaHHSIM Y CTaHi CIIOKOIO;

1) KepyBaHHS JUXAHHAM I1i]] Yac BUKOHAHHS (DI3WYHUX BIPAB HA MICIIi Ta B PYCi;

€) KepyBaHHS IMXaHHSM I1iJl 9YaC BUKOHAHHS CUJIOBUX BIIPAB 1 CTATUYHUX 3YCHIIb;

3) AOBUIbHE PETYIIOBaHHS FA30BOTO CTAHY aJlbBEOJIIPHOTO MOBITPSI, OKCUTEHALlISI KPOBI;

4) nOBiTbHE PETYNIOBAHHS Yepe3 AMXAIbHY CHUCTEMY €MOLIHHOro CTaHy 1 po3cialieHHs
M's131B, 3HATTS PYXOBOi IOMiHAHTH;

5) 3acTocyBaHHS AOBUIBHOTO TUXaHHS Ui OOPOTHOM 3 TIMOKCIEO 1 MPUCKOPEHHS MPOIECiB
BITHOBJICHHS.

Tpeba, m00 yxe Ha MOYaTKy HABYaHHS CTYJCHTH 3aCBOLIM JIESKI IpaBUIa:

1. Jluxatu Tpeba uvepe3 Hic. lle HaimouninpHime npupoaHe auxaHHs. [Ipoxoxsuwm yepe3
HOCOBI XO/IH, 30BHIIIHE MOBITPsI OYUIIAETHCS BiJ MUY 1 3irpiBaeThcsi. 3BOPOTHUN CTPYM HOBITPS 3
JIETCHIB 3BOJIOKYE CIIM30BY OOOJIOHKY HOca, obepirae ii Big mnepecuxaHHs. IlocmmroeTnhes
ONaroTBOPHMN BIUIMB JUXaHHS Ha PO3BUTOK JMXAJBHOTO amapaTry i IIeHTpPaJbHOi HEPBOBOI
CUCTEMH.

2. Baux BUKOHYBATH TUIaBHO 1 Oe31rymMHO. [t bOTO CTyJeHTaM PEKOMEHIYIOTh BIUXaTH
MOBITPST TOHEHBKUM CTPYMOYKOM O3 HampykeHHs. HampukiHii BIuxy oOOB’SI3KOBO HEOOXITHO
30epiraTv MOMJIMBICTh IESIKOTO HOTO MPOIOBKEHHS.

3. Buaux BUKOHYBaTH akTUBHO 1 J0 KiHIs. [1OCTYNmOBO HaaXOMKEHHS TMOBITPS T 4ac
BJIUXY 3MIHIOETbCS HOTO CTPIMKUM BUBEJIEHHSIM TIi/1 Yac BHIUXY.
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4. Tun puxaHHS Mae OyTH MOBHUM. Y AMXaJdbHOMY akTi Oepe y4yacTb IpylHa KIiTKa i
niadparma.

5. BukiouuTH 3aiiBe Hanpy>KeHHs AUXaHHS 1] 4ac OBUILHOIO KepyBaHHS HUM. /luxaHHd
HE MOBUHHO 3aBEPLIYBATUCh 3aIUIIKOI0, CTAHOM JAUCKOM(OPTY 1 HAPYKEHHS.

6. ITig yac BUKOHAHHS IMXAJbHUX BIpPaB yBary Tpeda 30cepeKyBaTH Ha JUISIHIN KUBOTA,
IPyJIHOI KIITKH, Ha (a3ax BIUXY 1 BUAUXY.

7. BpaxoByBaTu Tiri€HIYHI yMOBM BHMKOHAaHHSA BHpaB. JluxajabHi BIpaBu AOLLIBHO
BUKOHYBaTH B MPOBITPEHOMY IPHUMILIEHHI, Ha CBIXOMY NOBiTpi. BuXOByBatu y CTyAEHTIB
HETEPIUMICTh JI0 33 IyLIUTUBOTO MOBITPS B MPUMIIICHHI.

8. 3abe3neuyBaTH ONTUMAIbHY CTPYKTYPY JUXaHHS, BUPIIIYIOUH PYXOB1 3aBIaHHS:

a) y3roJkyBatu (a3u TUXaHHS 1 pyXy 32 aHaTOMIYHOKO O3HAKOIO;

0) ypaxoByBaTH peQJIEKTOpPHUI BIUIUB JAWXAaHHS HAa 4YacTOTY PYyXiB 1 CHIIy CKOPOYEHHS
M's131B.

9. loTpuMyBaTUCh NPUHIMIIIB AJEKBATHOCTI TUXaHHS BUMOTIaM JaHOT'O MOMEHTY, TOOTO
3a0e3neuyBaTi HaJIXOMKEHHS O OpraHi3My HOTPIOHOI KUIBKOCTI KHCHIO 1 BUBEIEHHS BYIJIELO;
N00MBaTHCS BIAMOBIIHOCTI JOBUIBHOI TiNEPBEHTWISANI] BEHTHWIATOPHIN peakiii Ha AaHy M’ SI30BY
poborty.

Crnig mam’siTaTH, 0 XBWJIMHHUK 00’€M JIUXaHHS, SIKHU BIANOBIAa€ JaHOMY BIKY, € MEXKEIO
palioHaIbHOTO 301IBIIEHHS! BEHTWIALIT; MeXa MIHIMAJIbHOTO PiBHS JIETEHEBOT BEHTWIALII B CTaHI
cniokor 3HaxonuThes Ha 20-30 % HmkYe Bif 11 HOPMAIBHOTO PiBHS; TMTUOMHA AMXAHHS MiA Yac
M’s130B0i poOOTH He moBWHHA TepeBuiryBaTd 40-50 % BeaMYMHM KUTTEBOT MICTKOCTI JIETEHIB.
HaBuaHHs cTyJIeHTIB IPaBUIBHOTO JUXaHHS MOYMHAIOTH 3 TEOPETUYHHUX B1IOMOCTEH MPO JAUXAHHS
Ta 3HAYEHHS WOTO JJIA KUTTSA 1 30pOB’sl JIOAWHU. PO3MOBIIAIOTH PO MEXaHI3M JHUXaHHSA, HOTO
OCHOBHI MOKa3HUKH, 3MIHU MiA 4ac (i3MYHUX HaBaHTaXeHb. Ha mpukinagax HAWTUNOBINIMX BIpPaB
JEMOHCTPYIOTh Y3TO/DKEHICTh JuXaHHS 3 pyxamu. O3HaHOMIIIOIOYHM CTYJICHTIB 3 HOBHMH
croco0aMM JUXaHHS, OJHOYACHO 3 TMOSICHEHHSM TEXHIKM IHOro BUKOHAHHS IOKa3ylOTh, SK
NpaBUiIbHO nuxatd. [limx Yac BHKOHAHHsS BIPAaBH PEKOMEHIYETHhCS HaraayBaTH TPO XapakTep
JUXaHHSA, 3aMICTh JIIY0H MiIKa3yBaTH — «BIUX», KBUIUX.

CryneHTH 3 HOpYyLIEHHSM OOMIHY PEYOBUH IMOBHMHHI BUKOHYBATH BIIPaBU B MOMIPHOMY
TEMIIi, ajieé MOPIBHAHO TPHUBAJIO, JIOLUUIBHO POOUTH BIpaBH B OINOpIi, 3 TaHTEISIMU, HAOMBHUMHU
M’9aMH TOLIIO.

CryneHTaM i3 3aXBOPIOBaHHSM HEPBOBOI CHCTEMH Tpeda CTBOPUTH Ha ypOKaX CHOKIHHY
00CTaHOBKY, CTUMYJTFOBATH BIICBHCHICTh y CBOIX CHJIaX, HE 3JIOBXKHBATH €JICMCHTAMHU 3MaraHb, 1110
BUKITUKAIOTh IIEPCHANIPY)KEHHSI HEPBOBOT CHCTEMH.

JUis CTyneHTiB 3 XPOHIYHUMH 3aXBOPIOBAHHSMHU TPABHOTO KaHANy, JKOBYHOTO MiXypa,
MEYiHKM HEOoOXi1HO OOMEXyBaTH KUIbKICTh CTPUOKIB, HATOMICTh LIMPOKO BUKOPHUCTOBYBATH
BIIPaBU 3 BUXIJIHUX MOJIOXKEHB JIC)KAUX Ha CIIHHI 1 CHUISYH.

Jlyis cTyNeHTIB 13 3HI)KEHUM 30pOM TaKOK CJiJI BUKJIIOUATH BIIPaBH, MOB’sI3aH1 13 CTPYCOM
Tina.

[HnMBiyabHOTO MIAXOAY MNOTPEOYIOTh CTYACHTH MiATOTOBYOI MEIUYHOI TPyHH, sKi
MEPCHECTN 3aXBOPIOBAHHS, a TAaKOX CTYICHTH 3 IMOPYIICHHSM TIOCTaBU a00 HE3HAYHUMU
BIIXWJIGHHSIMU BiJ] MpaBWIbHOI mocTaBu. J[ns wiei kareropii cTyneHTIB HEOOXiAHO nobupatu
crienianbHi (Pi3UUHI BIpaBU, OOMEXKYBATH TPUBAIICTH MPOBEACHHS KOXKHOI BIPABU Ta KUIBKICTh
MOBTOPCHb.

@di3uyHe BUXOBAHHS OCNIabJEHUX CTYACHTIB HE MOBUHHO OOMEXYBATUCS YpOKaMU (i3MUHOI
KyIbTypH. MOro citia miakpirmioBaTH JoAepKaHHIM IIPaBUIBHOTO PEKUMY IHS 3 000B’I3KOBUMH
GI3KyIBTypHO-03JOPOBUMMH  3aX0/JaMU (paHKOBa Tiri€HiYHa TIMHACTHKa BJAOMA, pPaHKOBa
riMHACTHKa JI0 3aHiTh, (I3KyAbTYpHI XBHJIMHHM 1 Tay3W IijJ dYac MpPOBEACHHS YPOKIB Ta
MPUTOTYBaHHS JIOMAIIHIX 3aBJaHb, irpu Ta (i3M4YHI BIPABU HA BEJIMKHUX MepepBax, (i3KyIbTypHI
3aHATTS B TpyIax IMMOJOBXKEHOro JHs). KpiM TOro, mux CTYACHTIB CIiJ 3ady4aTH 0 MOCHUIBHOI
M03aKJIacHOi poOOTH 3 (Pi3UYHOI KYJAbTYpHU: Y4acTi B MacoBUX (i3KyJIbTYpHUX BUCTYIAX, CBSTaX,
MPOTYJISTHKAX, EKCKYPCIsX, CIIOPTUBHUX BEUOPAX TOMIO.



CEKILIA 3
«ColliaAbHO-€KOHOMi4Hi aCTIEKTH YIIPaBAIHHA AKICTIO OCBITH i HayKH»
«OCBiTHIi iHHOBai 3 O3HILIH AOCTYIIHOCTi Ta HENIEPEPBHOCTI OCBIiTH»

[Tponec (i3uuHOTO BUXOBaHHS OCIAOJICHMX XBOPOOOKO CTYACHTIB JyKe CKIamHui. Jlume
pu TIMOOKOMY OCMHUCIIEHHI IIHOTO MPOLECY MOXKHA €(PEKTHUBHO 1 MPABUIBHO BUKOPUCTOBYBATH Ti
MOXITUBOCTI, SIKi € B HABYAJBHUX 3aKJIaJaxX Ul YCHIIIHOI poOOTH 3 TaKMMHU CTyISHTaMH. Y Haml
gac 0co0IMBO HEOOXiHE TOHOBIEHHS (POPM 1 METO/IB 1i€l pOOOTH.

Ha mincraBi npoBeieHNX HaMH TEOPETUYHUX JIOCHTIPKEHb MU MOXKEMO PEKOMEH]TyBaTH DS
METOAMYHUX PEKOMEHJAlii M TOKpameHHs (i3MYHOr0 BUXOBAHHSA CTYIEHTIB CHEIiabHOI
MEIUYHOI TPYIIN:

— mporpama JyIst CTYJIHTIB CIeliabHOI MEANYHOI TPYIH MTOBUHHA CKJIaaTHCS

3 TEOPETUYHOTO 1 MPAKTHYHOTO PO3ILTIB;

— OCHOBHOIO 33/1a4et0 (hi3MYHOTO BUXOBAaHHS TOBHHHA CIIyTryBaTh (pOpMyBaHHS IIiTICHOT
YCTaHOBKH Ha 3JI0POBHH CIIOCIO KHUTTS;

— B@OXJIMBUM KPHUTEPiEM OIIHKU €(PEeKTHBHOCTI mporecy (Di3sMUYHOTO0 BUXOBAHHS CTY/ICHTIB
CHeliaJTbHUX MEAUYHHUX TPYI € 00K OCOOTUBOCTEH 1 JMHAMIKH CTaHY iX 3JJ0pOB’S;

— PEKOMEHAYETHCS MPOBOJIUTH MEAMYHI OOCTEKEHHS CTYACHTIB CHENiaJbHOIO MEIUYHOTO
BIIJIIJIEHHS HE PijlIe HiK 2 pa3u Ha PiK;

— JOOWTHCS TiABUIICHHS PYXOBOI aKTHUBHOCTI CTYAEHTIB CHENiaJbHOI MEAWYHOI TpyNu
MOXXHA IIUIIXOM BIIPOBA/KEHHS JI0JATKOBUX CAMOCTIHUX 3aHSTD;

— 30UTBIICHHIO PYXOBOi AaKTUBHOCTI CTYJCHTIB Oyle CHPUATH PO3LIMPEHHS apceHaty
¢Gi3MYHUX BIpaB IUIIXOM BKIIOYEHHS B NPOTrpaMy 3aHATH BIpaB Ha TPEHaKepax, PYXJIHMBHX 1
CIIOPTUBHUX IrOp TOIIIO;

— TIOKpAaIlIMTH 3arapTOBaHICTh CTYJACHTIB 3 BaJaMH 3J0pOB’S MOXHa 3a pPaxyHOK
[IOPIYHOTO TPOBEICHHSI 3aHATH HA CBIKOMY MOBITPI;

— BHUKOPHCTaHHS 3aco0iB  ()I3MYHOTO BHUXOBAHHS JUJII  PO3BUTKY BHUTPHBAJIOCTI
OOIPYHTOBYETHCS THM, IIO BOHM MOYTh BHKOHYBAaTHCSl y CIOKIfHOMY TeMIi TpUBAIMK dac,
TPEHYIOTh CEPIIEBO-CYJHHHY CHUCTEMY, ITO3UTUBHO BIUIMBAIOTh HAa HEPBOBY CHCTEMY, MOCHIIOIOTH
OOMIH pEeuOBHH, HE BUKJIHMKAIOTh PI3KUX 3MiH B OpraHi3Mi. PeKOMEH/IOBaHMM € BUKOPHUCTaHHS B
HaBYAJIbHO-BUXOBHOMY MPOIIEC 037J0POBUOTO TUIABAHHS B IIOJAEHHOMY PEXHUMi TPEHYBaHHS;

— BHUKOPHUCTAaHHS BEJIMKOTO apCeHAly 3arajlbHO-PO3BUBAIOYMX BIIPAB MiJl MY3UYHHA
CYIPOBIJ] CIIPUATHME TIOKPALIEHHIO IICHXOEMOLIIHOTO CTaHy CTYACHTIB 3 MTOCIA0ICHUM 370POB’sIM;

— TpEHaXepHI MPUIATU PEKOMEHIYEThCS 3aCTOCOBYBATH B OCHOBHIM 4YacTHHI 3aHATTS 3a
KOJIOBUM METOJIOM TPEHYBaHHS;

— PEKOMEHAYETbCSI 3aCTOCOBYBAaTH BIpPAaBU Al PO3BUTKY CHUJIM, THYYKOCTi, PiBHOBAarw,
KOOPJMHOBAHOCTI, CIIPUTHOCTI, HA PO3CIIA0JICHHS M’ SI31B.
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MaTepiaaun MixkHapoAHOI HAYKOBO-IPAKTHYHOI KOH(pepeH1il
npocdecopchKo-BHKAAZAIILKOI'O CKAALy, HAYKOBILiB, acIIioaHTiB i cTyzaeHTiB
«POAB iHCTHTYTIB OCBITH Ta HayKH y (pOpMyBaHHi iHHOBaLIiHHOI KYABTYPH CyCILIABCTBa»

Annomayun. Quszuyeckoe 6OCHUMAHUE CMYOEHMO8 CHEYUATbHbIX MEOUYUHCKUX ZPYNN.
IIpeocmasneno obobwenue cyuecmayrouux MemoOUyecKux noI0HCeHUl uzuiecko20 0CNUMAHUs
CMy0eHmo8 cneyuanbHol MeOUYUHCKOU 2pynnbl.

Knwuegvie cnosa: cneyuanvuvie meOuyuHcKue 2Zpynnwl, cmyoenmol, Quuueckoe
eéocnumanue.

Summary. Physical education of students of special medical group. The article presents a
synthesis of methodical bases of physical education of students of special medical group.
Key words: special medical group, students, physical education.



	УДК  62:534(031)
	Проведений кінематично-силовий аналіз маятникових коливань вантажу при гальмуванні мостових кранів. Для встановлення закону руху та його кінематичних характеристик, визначення сили натягу канатів (його горизонтальної складової) використана відома у лі...
	Модель, механічний осцилятор, сухе тертя, кінематично-силовий аналіз, маятникові коливання, вантаж, гальмування, крани.
	Постановка проблеми. При роботі кранів спостерігаються маятникові коливання вантажу, які викликають нерівномірний рух вантажопідйомних кранів чи вантажних візків (мостових кранів), додаткові навантаження на силові елементи кранів, створюють незручност...
	Аналіз публікацій по темі дослідження.  Динаміку вантажопідйомних кранів вивчав  автор [3], який запропонував математичну модель для аналізу процесу розгойдування вантажу при пуску й гальмуванні кранів. Модель осцилятора з сухим тертям вперше використ...
	Мета даної роботи полягає у встановленні основних закономірностей маятникових коливань вантажу при гальмуванні мостових кранів в межах моделей робіт [1-3].
	Виклад основного змісту дослідження. Розрахунок маятникових коливань вантажу на канатах можна вести за найпростішою схемою двомасової системи [3]. Введемо наступні позначення:  – маса крану/вантажного візка;  – маса вантажу;  – вага вантажу;  – приско...
	Зазвичай максимальні відхилення канатів від вертикалі не перевищують 10…120, тому приймаємо , . Із врахуванням цього припущення , , а горизонтальна складова натягу канатів:
	,                                                  (1)
	де .
	Рівняння руху крану має вид:
	,                                            (2)
	а рівняння руху вантажу у горизонтальному напрямку:
	.                                                (3)
	Приведена динамічна система, у котрій маса  ковзає вподовж опорної поверхні без тертя, описується рівняннями [3]:
	(4)
	Порівнюючи систему рівнянь (2) та (3) з (4), можна зазначити, що обидві системи ідентичні, якщо прийняти:
	.                                                                 (5)
	Звідси випливає, що динамічний вплив вантажу, що коливається, на кран (чи візок) аналогічний впливу вантажу, закріпленого за допомогою пружини з жорсткістю, яка чисельно дорівнює . Ця аналогія дозволяє наочно оцінити вплив вантажу, що розгойдується, н...
	Систему рівнянь (4) можна звести [3] до одного диференціального рівняння для -горизонтального переміщення вантажу відносно рухомої точки підвісу:
	,                                                         (6)
	де  – частота власних маятникових коливань вантажу відносно крана:
	.                                                         (7)
	Враховуючи ту обставину, що опір рухові крану (вантажного візка) створює сила тертя коліс з рейками, а також аеродинамічний опір вантажу на канаті, який розгойдується, приймаємо для  наступний закон:
	,                                                           (8)
	де  – сила (амплітуда) тертя Кулона (“сухого тертя”).
	Тоді у розгорнутому вигляді (6) із врахуванням (8) набуває виду:
	.                                               (9)
	У процесі гальмування крану (вантажного візка), коли він рухається по інерції, а зусилля приводного двигуна механізму пересування дорівнює нулю (), замість (9) матимемо:
	.                                               (10)
	Отже, рівняння (10), отримане вище, співпадає з рівнянням, яке описує рух механічного осцилятора з сухим тертям [1, 2]:
	,      ,                                           (11)
	де права частина дорівнює  в залежності від знаку .
	Рівняння (11) належить до кусково-лінійних рівнянь другого порядку. В усьому розглядуваному діапазоні зміни змінних рівняння такого типу нелінійні [1], однак на окремих ділянках їх можна вважати лінійними. Тому розглядувану нелінійну задачу (11) можна...
	Приймаючи наступні початкові умови:
	,      ,                           (12)
	на окремих ділянках руху, які відповідають проміжкам часу   (), маємо розв’язки рівняння (11) у вигляді:
	.                             (13)
	Тривалість коливань типу (13) продовжується протягом часу:
	,     .                               (14)
	Нижче, у таблиці 1 наведені значення  для різних значень , , , , , .
	Таблиця 1
	Значення  для різних , , ,
	*Примітка. Поряд зі значенням  подане значення : .
	Визначимо амплітуду  коливань вантажу, що описується диференціальним рівнянням (11) з наступних міркувань. Величина  є, по суті, силою сухого тертя і визначається за формулою:
	,                                             (15)
	де  – коефіцієнт тертя коліс вантажного візка з рейками.
	Тоді для амплітуди  матимемо:
	.                      (16)
	Слід зазначити, що відношення  визначає синус кута відхилення вантажу на канаті від вертикалі  (із врахуванням рухомої точки підвісу):
	.                                  (17)
	Нижче, у таблиці 2 наведені результати розрахунків  та  для різних значень ,  та .
	Таблиця 2
	Значення кута  та  від ,  та
	Враховуючи (17) і ту обставину, що , , , можна подати рівняння вільних (без тертя і затухання) коливань розглядуваної системи у вигляді рівняння руху неврівноваженого тіла, що обертається навколо горизонтальної вісі, і має вид:
	.                                                (18)
	Саме такий підхід дозволяє уточнити значення  (16).
	Введемо позначення:
	.                                       (19)
	Маятник (18) має стійке положення рівноваги ().
	Нехай значення , тоді існують м’які анізохронні лібрації [1], для яких рівняння скелетної кривої і вираз для кутового напіврозмаху () мають вид:
	;     .        (20)
	Тоді точне значення  можна знайти зі співвідношення:
	.        (21)
	У таблиці 3 подані значення  для різних значень  та , які обчислені за формулами (21).
	Таблиця 3
	Значення  для різних значень  та
	Висновки.
	1. У межах моделі механічного осцилятора з сухим тертям проведений кінематично-силовий аналіз маятникових коливань вантажу при гальмуванні мостових кранів.
	2. Визначені закон руху вантажу на канаті, частота маятникових коливань в залежності від основних параметрів системи (мас вантажу та вантажного візка, довжини канату), а також тривалість у часі процесу затухання вказаних коливань, викликаного наявною ...
	3. Отримані у даній роботі результати можуть бути у подальшому використані для уточнення та вдосконалення існуючих інженерних методів розрахунку навантажень, що виникають у мостових кранах при їх гальмуванні, за наявних маятникових коливань вантажу, я...
	Список літератури
	Аннотация. Проведен кинематически-силовой анализ маятниковых колебаний груза при торможении мостовых кранов. Для установления закона движения и его кинематических характеристик, определения силы натяжения канатов (его горизонтальной составляющей) испо...
	Ключевые слова: модель, механический осциллятор, сухое трение, кинематически-силовой анализ, маятниковые колебания, груз, торможение, краны.
	Annotation. The kinematic power analysis of the load's pendular oscillations in slow downing overhead cranes is performed. In order to define the law of motion and its kinematic characteristics, as well as the ropes stretching force (it's horizontal c...
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	УДОСКОНАЛЕННЯ БАНКІВСЬКОГО КРЕДИТУВАННЯ
	ПЕРСПЕКТИВЫ ВСТУПЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН В ВТО.
	ГЛОБАЛИЗАЦИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
	Борьба за свободу торговли - одна из главных тенденций мировой экономики второй половины уходящего века.
	Это движение за свободу торговли в последние годы получило название глобализации. Глобализация подразумевает мировую свободу передвижения не только товаров, но и капитала, а, в конечном счете, даже квалифицированной рабочей силы. Глобализации - это в ...
	Как видно из приложения 1, в 90-е годы объем мировой торговли ежегодно увеличивался в среднем почти на 7%, в то время как темпы роста ВВП планеты были в два с лишним раза ниже - примерно 3% в год. Динамика изменения мировой торговли в 2005 г. требует ...
	Глобализация не обошла стороной и Казахстан. С января 1996 г. республика имеет статус наблюдателя во Всемирной Торговой Организации (ВТО), которая пришла на смену Генеральному Соглашению по Тарифам и Торговле (ГАТТ). Но в республике почему-то не уделя...
	Зато теперь считается, что для страны с агрессивной внешнеторговой политикой открыт поистине бескрайний рынок. Нет сомнений, что КНР сполна воспользуется своим новым статусом и благодаря падению торговых барьеров, китайские товары станут еще более деш...
	Собственно, поэтому странам-участницам и понадобилось столько лет, чтобы максимально защитить от экспансии Китая своих производителей. В обмен на членство в ВТО Поднебесной пришлось принять ряд очень жестких условий и обязательств, некоторые из которы...
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