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У статті висвітлено поняття здорового способу життя, мотивація до занять 
фізичними вправами та їх вплив на організм молоді. 

 Здоровий спосіб життя, здоров’я молоді, мотивація, фізичні вправи, формування 
здорового способу життя. 

Проблема: Одна із нагальних проблем сучасності – проблема зміцнення та 
збереження здоров’я дітей та молоді, всього людства. Така ситуація обумовлена тим, що нині 
ми спостерігаємо безвідповідальне, руйнівне ставлення до природного середовища, 
недоступність кваліфікованої медичної допомоги різним верствам населення, зростання 
статистичних показників захворюваності. Недостатня рухова активність зумовлює 
функціональні розлади, які у подальшому переходять у хронічні захворювання. 

Науковці свідчать, що майже 90% дітей, учнів і студентів мають відхилення у 
здоров’ї. Близько 70% дорослого населення характеризується низьким та нижчим від 
середнього рівнем фізичного здоров’я: у віці 16-19 років – 61%, 20-30 років – 67,2%, 30-39 
років – 66%. 

Лише 15-20% дітей народжуються здоровими, кожна третя дитина має відхилення у 
фізичному і психічному розвитку, смертність удвічі переважає народжуваність. У структурі 
захворюваності студентів слід виділити хвороби органів дихання, органів травлення, 
серцево-судинної системи, опорно-рухового апарату, захворювання нервової системи тощо. 

Мета і завдання роботи: Збереження і зміцнення здоров’я учнівської та 
студентської молоді; формування свідомої мотивації щодо здорового способу життя  та 
навичок дбайливого ставлення до власного здоров’я.   

    Для досягнення студентами мети фізичного виховання передбачається 
комплексне рішення наступних завдань: 

− формування розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості; 
− мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, установлення на 

здоровий спосіб життя, фізичного удосконалення і самовиховання, потреби в регулярних 
заняттях фізичними вправами; 

− формування системи знань з фізичної культури та здорового способу життя, 
необхідних у процесі життєдіяльності та навчання, подальшій педагогічній діяльності; 

− зміцнення здоров’я, сприяння правильному формуванню і всебічному розвитку 
організму, профілактика захворювань, забезпечення високого рівня працездатності на 
протязі всього періоду навчання; 

− оволодіння системою умінь і навичок занять головними видами і формами 
раціональної фізкультурної діяльності, забезпечення, зберігання і зміцнення здоров’я, 
розвиток і удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості. 

Фізичний стан людини залежить від багатьох факторів, основними з яких є природні 
(спадковість, морфо функціональні особливості тощо) і соціальні (умови життя, виробнича 
діяльність).  За допомогою спеціально організованих спортивних заходів та занять 
фізичними вправами, раціонального харчування, режиму праці та відпочинку, інших 
факторів, можна, значною мірою, змінювати показники рухової активності (силу, швидкість, 
витривалість, гнучкість тощо), будову тіла, фізичну функціональну підготовленість, 
цілеспрямовано удосконалювати регуляторні функції нервової системи, збільшувати 
структурні параметри і покращувати функціональні можливості всіх систем і органів 
людського організму.  
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Ще в давні часи філософи і лікарі зауважили, що систематична рухова активність є 
невід’ємною частиною здорового життя. Рух – не тільки суть життя, але й здоров’я. Ще 
Гіппократ справедливо стверджував: «Гімнастика, фізичні вправи, ходьба повинні 
обов’язково увійти у повсякденний побут кожного, хто хоче зберегти працездатність, 
здоров’я, повноцінне радісне життя». 

Результати досліджень:  Виявлено, що систематичні заняття фізичними вправами 
запобігають виникненню хвороб, покращують імунну систему, а також прискорюють 
відновлення функцій всіх систем і органів людського організму.  

Під час занять фізичними вправами розвиваються і такі якості як сила волі, 
сміливість, самовладдя, рішучість, упевненість у свої силах, витримка , дисципліна, 
підпорядкування своїх вчинків меті колективу, подолання різних труднощів, негативних 
емоцій тощо. Особливо проявляються ці риси характеру на змаганнях, де доля перемоги 
колективу залежить індивідуально від кожного учасника команди. 

 На заняттях фізичними вправами набуваються знання про раціональний спосіб 
виконання рухових дій, застосування їх у тому чи іншому виді діяльності, розвивається 
пам'ять, особливо рухова та зорова, вдосконалюється увага. У добре підготовленої людини 
менший час реакції переключення від однієї вправи до іншої, краща розумова працездатність 
і її стійкість, більша кількість смислових операцій за визначений проміжок часу. 
Відновлення загальної і розумової працездатності проходить значно швидше і ефективніше, 
коли розумова діяльність чергується з фізичною. Заняття фізичною культурою допомагають 
у значній мірі мислити. Не випадково ще Аристотель говорив, що думка стає жвавішою, 
коли тіло розігріте прогулянкою.  

Велику силу впливу мають заняття фізичними вправами на естетичне виховання. 
Вони розвивають у людини здатність сприймати, відчувати, правильно розуміти, оцінювати 
прекрасне у вчинках і особливо у рухах. Під впливом занять пропорційно і гармонійно 
розвивається форма тіла (витонченість постави, розвиток мускулатури тощо), більш 
точними, досконалішими і цілеспрямованими стають рухи, зменшуються фізичні зусилля, 
зростає раціональність та естетичність їх виконання. 

За період навчання в інституті кількість хворих студентів зростає в 2-3 рази, а 
кількість студентів, які мають порушення постави досягла 80-90% від загальної кількості 
студентів. 

Протидію цим негативним наслідкам – фізична культура і спорт, які є важливим 
чинником збереження і зміцнення здоров’я, всебічного розвитку, підвищення працездатності 
та зниження втомлюваності, покращення опору організму різним захворюванням в період 
навчання в ВНЗ. 

        Специфіка фізичного виховання полягає в тому, що усвідомлена ситуація стає 
мотивованим спонуканням до виконання фізичних вправ, використання природних факторів 
і формування такого способу життя, що сприяв би досягненню, як особистих, так і 
суспільних цілей.  

Критерієм ефективності цього процесу має бути рівень здоров’я молоді, рівень 
фізичної працездатності і соціальної дієздатності.  

Отже, фізичне виховання є невід’ємною складовою формування не тільки здоров’я 
студентів, а і їхнього місця в суспільстві, адже навчає бути мужнім, цілеспрямованим і йти 
до поставленої мети. Долаючи всі перешкоди на своєму шляху.  
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	УДК 631.31
	МЕТОДИКА ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА ОБРАБОТКИ ПОЧВЫ
	D.Serduk


	УДОСКОНАЛЕННЯ БАНКІВСЬКОГО КРЕДИТУВАННЯ
	ПЕРСПЕКТИВЫ ВСТУПЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН В ВТО.
	ГЛОБАЛИЗАЦИЯ РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
	Борьба за свободу торговли - одна из главных тенденций мировой экономики второй половины уходящего века.
	Это движение за свободу торговли в последние годы получило название глобализации. Глобализация подразумевает мировую свободу передвижения не только товаров, но и капитала, а, в конечном счете, даже квалифицированной рабочей силы. Глобализации - это в ...
	Как видно из приложения 1, в 90-е годы объем мировой торговли ежегодно увеличивался в среднем почти на 7%, в то время как темпы роста ВВП планеты были в два с лишним раза ниже - примерно 3% в год. Динамика изменения мировой торговли в 2005 г. требует ...
	Глобализация не обошла стороной и Казахстан. С января 1996 г. республика имеет статус наблюдателя во Всемирной Торговой Организации (ВТО), которая пришла на смену Генеральному Соглашению по Тарифам и Торговле (ГАТТ). Но в республике почему-то не уделя...
	Зато теперь считается, что для страны с агрессивной внешнеторговой политикой открыт поистине бескрайний рынок. Нет сомнений, что КНР сполна воспользуется своим новым статусом и благодаря падению торговых барьеров, китайские товары станут еще более деш...
	Собственно, поэтому странам-участницам и понадобилось столько лет, чтобы максимально защитить от экспансии Китая своих производителей. В обмен на членство в ВТО Поднебесной пришлось принять ряд очень жестких условий и обязательств, некоторые из которы...
	Часто задается такой вопрос, не является ли вхождение Казахстана в ВТО преждевременным актом? Существуют разные мнения на этот счет. Для России, например, английскими экономистами было подсчитано, что при вступлении в ВТО она сэкономит более миллиарда...
	Казахстан придерживается жесткой позиции в вопросе вступления в ВТО. Как заявил председатель агентства по стратегическому планированию и реформам Ержан Утембаев: «Стратегическая цель Казахстана - вступить во всемирную торговую организацию (ВТО) на «до...
	Во вступлении в ВТО есть как положительные, так и отрицательные стороны.
	Отрицательные стороны.
	Какие же существуют негативные моменты вступления в ВТО? Ясно, что мы имеет конкурентоспособный сектор только в области выработки первичных продуктов переработки и добычи природных ресурсов. Другие отрасли нашей экономики неконкурентоспособны, в особе...
	По мнению некоторых экспертов, вступление в ВТО может обернуться для Казахстана полной ликвидацией некоторых отраслей народного хозяйства. При этом казахстанская продукция сельского хозяйства может оказаться «лишней» на внешних рынках. Впрочем, вступл...
	Также от Казахстана требуют снижения уровня таможенных тарифов с потерей права в дальнейшем их повышать. Понятно, что это будет сильнейшим испытанием для бюджета нашей страны. Но либерализация торговли товарами - это еще полбеды. Согласно Всеобщему со...
	В декабре 1997 г. было также подписано соглашение о либерализации рынка финансовых услуг, участниками которого стали 102 государства. Этот глобальный рынок охватывает 38 трлн. банковских кредитов, 18 трлн. долл. ценных бумаг и 2 трлн. долл. страховых ...
	До нас еще толком не дошло, что вступление в ВТО может грозить полной ликвидацией некоторых отраслей народного хозяйства. Во многих странах эту опасность чувствуют острее, особенно в странах Восточной Европы, чья сельхозпродукция оказывается «вдруг» н...
	Для Республики Казахстан не может считаться справедливым, если обязательства по вступлению в ВТО будут основаны на сокращении уровня внутренней поддержки, оказываемого государством аграрному сектору. В 1990г. сельское хозяйство занимало 34% в ВВП, но ...
	Уровень правительственной поддержки сельскохозяйственных производителей в Казахстане значительно отличается от сложившегося в развитых странах. Так, отношение размера дотаций к размерам агропродукции составляет 80% в Швейцарии, средний уровень в стран...
	По мнению противников ВТО - эта организация поддерживает интересы транснациональных корпораций и не проявляет заботы о простых людях. США активно использует посредничество ВТО для защиты своих интересов. Из 24 случаев, когда Вашингтон обращался за пом...
	Одновременно администрация США выступает за активизацию ВТО в сфере охраны окружающей среды, что также будет играть ей на руку, так как в США установлены более высокие стандарты, чем в большинстве стран мира, которые не способны удовлетворить американ...
	В число приоритетов США входит также всемирное соглашение о транспарентности в государственных закупках. Этот рынок ежегодно поглощает свыше 3 трлн. долл. Под видом борьбы с коррупцией американская администрация стремится обеспечить доступ на этот рын...
	Другой аргумент противников глобализации: она нивелирует культурное своеобразие стран, превращая их всех в бледную копию Запада. Во многом это справедливо, но здесь, прежде всего, следует спросить самих жителей стран, что для них важнее: повышение уро...
	Положительные стороны.
	Главный положительный фактор - открытие новых возможностей по доступу на мировые рынки. Разительный пример - город Бангалор в Индии, выросший на контрактах американских корпораций в один из крупнейших в мире центров разработки программного обеспечения.
	Не секрет, что членство в ВТО существенно повышает инвестиционную привлекательность страны, так как одним из основных принципов этой организации является принцип «транспарентности», то есть полной открытости страны, прозрачности законодательной базы. ...
	Острое соперничество между региональными блоками приводит к регулярным «банановым войнам». Но ВТО стала инструментом, благодаря которому торговые войны не приводят к настоящим военным конфликтам. Это особенно важно в сегодняшнее неспокойное для Казахс...
	Без вступления в ВТО Казахстан неизбежно будет подвергаться разного рода экономической дискриминации. Ведь правила игры на мировом рынке устанавливаются без нас, а нередко - и против нас. Санкции, квоты, поправка Джексона-Веника и прочие меры, ущемляю...
	Оппозиция свободной торговле базируется на двух противоположных идеях - и что характерно, неверны обе.
	Первая заключается в том, что свободная торговля понижает уровень жизни в развитых странах, стимулируя утечку рабочих мест и создавая торговый дефицит.
	Вторая - в том, что свобода торговли расширяет экономическую пропасть между богатыми и бедными странами.
	Для того чтобы и то и другое было правдой, богатые страны должны терять рабочие места и одновременно становиться еще богаче, тогда как развивающиеся страны должны приобретать рабочие места, развиваться быстрее и одновременно становиться еще беднее.
	Существует также мнение, что ущерб отечественной промышленности нанесен не будет, и Казахстан только выиграет от вступления по следующим причинам: во-первых, из-за того, что казахстанская промышленность сегодня насыщена большим количеством импортных к...
	Для Казахстана большое значение имеет условие ведения торговли между участниками ВТО на недискриминационной основе, в связи с большой вовлеченностью нашей республики в мировой экспорт нефти, нефтепродуктов, природного газа, электроэнергии и угля. Всту...
	Что же касается негативных сторон, то можно предположить, что краткосрочные потери, которые несут вновь вступающие страны при сокращении тарифов, будут с лихвой компенсированы долгосрочными доходами от вхождения в мировой рынок. ВТО дает нам только пр...
	Казахстан обладает всем необходимым для того, чтобы стать в XXI веке в числе лидеров мирового развития. Гигантские природные ресурсы, научный потенциал, квалифицированная рабочая сила - все это может сделать нас вполне конкурентоспособными в глобально...
	Хотелось бы закончить мысль словами Генерального Секретаря ООН, который сказал, что «в сегодняшнем неспокойном мире больше всего проигрывает тот, кто остался незащищенным от глобализации. Это те, кто остался за бортом».
	Развитые западные страны осуществили мощный технологический прорыв на качественно новый уровень производства и потребления продовольствия благодаря кооперации, специализации и концентрации производства как крупных, так и мелких фермерских хозяйств....
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